
 

Nos plats cuisinés  
Portions individuelles, 
inclus féculents et légumes 
du jour 

 

Viandes  

Bavette de bœuf grillé sous-vide 
tombé d’oignon doux 

 

Filet mignon grillé  

Polpette de veau de lait pomodoro  

Jarret d’agneau à la badiane  

  

Porcelet de lait du Québec, 
de la ferme Gaspor 

 

Jarret de porc confit ragoût de 
lentilles Dupuy 

 

Filet de porc grillé compotée de 
cerises de terre et purée de 
pomme de terre douce 

 

Volailles  

Poulet Tériyaki  

Poulet indien au beurre  

Fruits de mer  

Pétoncle grillé, émulsion de 
pomme granny-smith 

 

Poissons  

Tilapia au gingembre  

  

  

  

Gravlax de truite 
saumonée bio BC 

$3,80 / 100g 

Foie gras de canard 
torchon 

3.90$/100g 

Pâte fraîche 
Des Pâtes fraiches artisanales, 100% blé durum sans 
aucun agent de conservation ni de colorants, un vrai 
produit d’exception pour vous! Vendues congelées. 
Requiers seulement 2 minutes de cuisson 

Trottole 3 couleur 7,49$ / 1 kilo 

Rigatoni au blé entier 7,49$ / 1 kilo 

Sauce fraîche maison 
Sans aucun agent de conservation ni produit 
chimique 

Sauce aux tomates 6,95$ / 1L 

Sauce à la viande 8,95$ / 1L 

Soupe sélection en magasin 

MENU DE LA SEMAINE  

Commandez dès aujourd’hui nos plats prêts à 

manger en nous contactant au 514-564-3900 

ou par courriel info@brigadevolante.com    

 

mailto:info@brigadevolante.com

