MENU

Détox liquide (smoothies) Nos pains dorés
Servi avec fruits frais et café filtre.
Cherry Banana monkey 3,75% e Traditionnel (Pain de ménage et sirop de table) 6,95$%
banane, cerises, yogourt et miel. e Week-end a Paris (Baguette, créme de marrons, 9,95%
Mange a gogo 3,75$ chantilly)
Mangue, jus d’orange et yogourt e Rocky Road (Créme choco noisettes, guimauves 9,95%
fondues et chantilly)
Cafés, thés et jus e Créme brillée (Mélange a créme brilée, sucre 9,95%
caramélisé, banane au beurre)
Tasse de café au lait, tasse 2,85$
Bol de café au lait 3,25$ Nos omelettes (3 ceufs fermiers)
Café spécialité 3,85% Servi avec toasts, pommes de terres rissolées, fruits frais et café
Espresso 1,508 filtre.
Thé Mighty leaf 1,85$% Nature 6,95%
Jus d’orange ou pamplemousse frais 3,25$ Nos omelettes farcies; 10,95%
e Fromage Cheddar Perron ou fromage suisse
Les classiques e Asperges du Québec et fromage suisse

CEuf fermier (votre choix de cuisson), servi avec toast, pommes de
terres rissolées, fruits frais et café filtre. Choix de viande : bacon,
saucisses, jambon ou féves au lard maison.

e Champignons et fromage suisse
¢ Florentine (Bébé épinards, fromage suisse)
e Billy the kid (jambon, poivrons doux, oignon)

e 1 oceuf 4199 $ . .

e 1ceuf+ 1 choix de viande 599 e El Hombre (chorizo, oignon, fromage)

e 2ceufs 6,49 $

e 2 ceufs + 1 choix de viande 7,29% \C g

e Lasieste pour les appétits plus voraces, 2 ceufs, 11,95$ p— N l‘
bacon, saucisses, jambon, mini tourtiére et féves au ?
lard maison

La Brigade volante

traiteur marché gourmand
par Benoit Hogue



Nos créations

Servis avec pommes de terres rissolées, café filtre et fruits frais.

Bagel version brigade (Bagel, ceufs pochés, saumon
fumé, sauce hollandaise, creme fraiche aux fines herbes,
oignons, capres.)

Hola! Lucha libre (Muffin anglais, oeufs pochés
chorizo, créme d’avocat, ratatouille.)

Pomodoro (Muffin anglais, oeufs pochés, tombées de
tomates, mozzarella frais, basilic )

CGEuf bénédictin (Muffin anglais, ceufs pochés, jambon,

sauce hollandaise)

CEuf en chemise (Oeuf dans une pate feuillete,
bacon et fruits frais)

Croque monsieur (Pain, fromage suisse, jambon,
béchamel)

Croque madame (Pain, fromage suisse, jambon,
béchamel, ceuf miroir)

Nos assiettes de fruits

Parfait yogourt bio maison, fruits frais et muslix
Méga fruits Une mini montagne de fruits frais avec
votre choix de fromage cheddar Perron , fromage
cottage ou yogourt bio maison.

Ala carte

Muffins frais du jour
Tartine Parisienne (Baguette grillé, beurre et
confiture maison)

Panier de viennoiseries Croissant et chocolatine pur

beurre servis avec notre confiture maison
Les extras : bacon ou saucisses ou jambon ou

tourtiére ou pomme de terre ou feves au lard maison

Sirop d’érable 100% pur
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